étudiantes de Sciences Po : en mars, développez votre
assertivité

Pour parvenir a résoudre les inégalités professionnelles entre les
femmes et les hommes, il est essentiel que les femmes se libérent
de la pression psychologique qui peut peser sur elles dans un
monde de I'entreprise encore trés masculin. Pour aider les
étudiantes a s'affirmer en tant que femme dans un contexte
professionnel et a se développer personnellement, le Service
carrieres et la mission égalité femmes-hommes de Sciences Po
proposent un cycle d'ateliers "développer son assertivité au
féminin" a suivre au mois de mars dans le cadre du mois de
I'égalité & Sciences Po.



OBJECTIFS DU CYCLE

Les ateliers s’articulent autour de mises en pratique professionnelles, I'objectif étant d’outiller trés concrétement les étudiantes
dans leur démarche et carriére professionnelles. Chaque atelier accueille 12 a 15 étudiantes, sur un créneau de 2 heures. Le cycle
se termine par une table ronde autour de femmes en responsabilité.

Ce cycle s'inscrit dans le cadre du mois de I'égalité a Sciences Po. #ScPoEgaliteFH

Atelier 1 - “Brisez le plafond de verre”
Lundi 6 mars 14:45-16:45, salle corporate

par Florence SANDIS, journaliste

enariste, realisatrice et productrice de télévision. Dipldomée de Sciences Po Paris et du DESS
‘la Sorbbnne, elle est également certifiée de I'école centrale d’hypnose de Paris, conjuguant sa

imblfeux conseils et proposera des exercices pratiques pour dépasser ses propres freins et
ybligatoire dans votre Espace Etudiant

Atelier 2 - “ Développer son assertivité”
Mardi 14 mars 12:15-14:15, Salle rouge

par Barbara NATIVEL, coach

Barbara Na _ h en leadership et spécialiste de 'empowerment des femmes. Trés impliquée dans les problématiques
liées a I'égalite fe nelle et a I'équilibre vie professionnelle / vie privée, elle est la créatrice du réseau inter professionnel au
féminin " ot

pecter*et se faire respecter ? Comment accueillir une critique ? Comment savoir dire non et poser des limites ?
primer clairement des demandes et faire de ses émotions des alliées ?

\nlveauf{‘ass rtivité est une compétence relationnelle essentielle aussi bien dans la sphére professionnelle que

s de cet atelier, vous découvrirez les liens entre estime de soi, confiance en soi et affirmation de soi. Vous
travalllerez sur des outils qui vous permettront d'optimiser vos capacités d'expression et d’accroitre la qualité de vos relations
interpersonnelles et votre compréhension mutuelle. Vous aborderez de maniére interactive des cas concrets de situations et la
maniére d'y répondre. Inscription obligatoire dans votre Espace Etudiant

Atelier 3 -“ S’exprimer et se faire entendre (Qquand on est une femme) »
vendredis 10 et 17 mars 10:30 - 12:30, salle rouge

attention : I'inscription aux deux dates est obligatoire

par Elsa MAURUS, chercheuse et cantatrice

Imposer sa persg £ i pifaible ou trop aigué peut révéler d'un parcours du combattant pour certaines femmes.
La voix est un ifs 54% marges de progression sur I'ensemble des parameétres de la voix sont
remarquables.JA travers différen BS'et mises en situation, en petits groupes (6 personnes maximum), vous apprendrez,

dans le c
dans tout
vingt anneesie ona
Paris. Au sein ASTH elle a pu développer une technique vocale et expressive adaptable a plusieurs
situatio : 5 Scription obligatoire aux deux ateliers dans votre Espace Etudiant

Ikes (inscription aux deux dates obligatoire) a vous exprimer et vous faire entendre

INSCRIPTION OBLIGATOIRE


https://scolarite.sciences-po.fr/banpr8_frFR/twbkwbis.P_WWWLogin
https://scolarite.sciences-po.fr/banpr8_frFR/twbkwbis.P_WWWLogin
https://scolarite.sciences-po.fr/banpr8_frFR/twbkwbis.P_WWWLogin

Attention ! les places sont limitées a 15 étudiant-e-s par atelier
L'inscription a chaque atelier est obligatoire dans votre Espace Etudiant

Dossier pédagogique/ Inscriptions pédagogiques en ligne / Inscriptions spécifiques 16/17 /Inscription Sciencespo Service Carrieres
2016/2017

en savoir plus

sur le mois de I'égalité femmes - hommes a Sciences Po

sur les ateliers du Service carriéres



http://scolarite.sciences-po.fr/banpr8_frFR/twbkwbis.P_WWWLogin
http://www.sciencespo.fr/evenements/#/?lang=fr&id=5558
http://carrieres.sciencespo.fr/index.php/fr/article/79/79-fr-s-inscrire-aux-ateliers-carrieres

