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SCIENCES PO CARRIERES

▪ prépare 

▪ accompagne

▪ facilite votre entrée dans la vie professionnelle

UN SERVICE

POUR TOUS LES ÉTUDIANTS :

▪ de votre première année au Collège universitaire 

▪ jusqu’à deux ans après l’obtention de votre 

diplôme
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▪ Une opportunité

▪ Un défi

▪ Une expérience professionnelle

EXIGENCES 

SPÉCIFIQUES

▪ Les recherches

▪ Le marché du travail 

▪ L’intégration autonome 

▪ Le coût financier 

▪ Les formalités de visa

QU’EST CE QUE LE STAGE DE 3A?
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Format de l’année mixte:

▪ Un semestre en séjour d’études à l’international au sein d’une 

université partenaire de Sciences Po adapté au format de l’année mixte 

▪ Un semestre en stage à l’international validé par Sciences Po 

Carrières

Conditions:

▪ Le choix de réaliser une année mixte constitue un engagement     

définitif : le changement de projet en cours de route n’est pas    

possible.
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MODALITES DU STAGE OBLIGATOIRE

▪ Uniquement pendant un semestre de la 3A

▪ Hors de France

▪ 4 mois minimum à temps plein dans un seul 

organisme 

▪ Validation de la mission de stage par Sciences Po 

Carrières

▪ Obligation d’une convention de stage / contrat de 

stage

▪ Validation et créditation du stage par Sciences Po 

Carrières (fiche d’évaluation + rapport de stage) 

dans le cadre des commissions de validation de la 

3A qui réunissent le Collège Universitaire, la 

Direction des Affaires Internationales et Sciences 

Po Carrières
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DES POSSIBILITÉS MULTIPLES

▪ Administration 

▪ Entreprise 

▪ Journalisme

▪ Organismes culturels

▪ Organismes de 

développement
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OÙ PARTIR ?

Choisir une destination en fonction de : 

▪ la langue pratiquée

▪ les modalités d’obtention de visa 

▪ votre budget 

▪ risque (consultez la carte du MEAE)

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/
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LE CADRE LÉGAL
À l’étranger, la loi française ne s’impose pas.

(Gratifications, horaires etc.)

✓ Important : Votre expérience professionnelle doit être encadrée, soit 

par convention de stage, soit par un contrat de travail. Trois 

possibilités :

 L’organisme d’accueil utilise la convention de Sciences Po 

éditée via votre espace étudiant. Votre stage ne doit alors 

pas excéder 6 mois.

 L’organisme d’accueil souhaite utiliser sa propre 

convention de stage, demande des amendements qui 

seront validés par la direction juridique de Sciences Po.

 L’organisme d’accueil propose un contrat de travail 

(CDD, VIE/VIA, Volontariat, Service Civique, etc.)
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DES POINTS D’ALERTES POUR CERTAINES DESTINATIONS 

ENVISAGÉES :

Un grand nombre de zones géographiques sont difficilement accessibles pour un 

stage ou une expérience professionnelle :

✓ Chine, Inde, Royaume Uni, Russie, Thaïlande: non-existence ou 
limitation de la délivrance des visas de stage / permis de travail 

✓ Argentine, Brésil, Canada, Italie, Japon, Singapour : barrières 
linguistiques ou administratives pour réaliser un stage de qualité

✓ Note pour les prolongations du séjour en combinaison avec le 
semestre d’étude:

▪ anticipation des démarches d’obtention de visas adéquats (visa d’étude et 
visa de stage)

▪ comme l’obtention des 2 visas se fait en dehors du territoire du séjour, cela 
implique des engagements logistiques et financiers importants pour les allers-
retours à prévoir
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Pour vous préparer, Sciences Po Carrières met 

à votre disposition:

▪ Le site de Sciences Po Carrières 

et ses fiches pratiques 

ainsi leur rubriques:

- ressources

- ateliers

- formalités

▪ Les articles, témoignages 

et vidéos en ligne

LES OUTILS ET RESSOURCES EN LIGNE 
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Pour chercher votre stage, Sciences Po Carrières 

met à votre disposition:

▪ Les offres de stage

▪ La base des stages réalisés par les étudiants des promotions 

précédentes (depuis votre espace étudiant)

▪ « GoinGlobal » un outil complet et puissant au service de 

l’internationalisation des opportunités de carrières 

▪ Des conseils personnalisés auprès d’un consultant carrières

LES OUTILS ET RESSOURCES EN LIGNE 
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▪ GoinGlobal, un outil complet :

✓ Des ressources en ligne pour trouver un stage ou un emploi 

✓ L’analyse du marché de chaque pays, par secteur et par « top employeur » 

✓ Des conseils CV et formalités visa 

✓ Des astuces pour réseauter efficacement 

✓ Des informations sur la culture du pays 

▪ GoinGlobal, un outil puissant:

✓ Un répertoire d’entreprises internationales 

 450 000 employeurs dans 196 pays 

✓ Un agrégateur d’offres d’emploi 

 16 millions d’annonces partout dans le monde, dans les secteurs public, privé, 

ONG et Organisations Internationales

▪ GoinGlobal, un outil complémentaire au site de Sciences Po Carrières 

Les stages à l’international avec 

GoinGlobal
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UN SITE PERSONNALISÉ

▪ Consulter les offres et postuler

▪ Déclarer son stage

▪ Formalités

▪ Accéder à des informations 

personnalisées sur le stage…

▪ Témoignages et articles



9, rue de la Chaise

75007 Paris France

sciencespo.fr/carrieres

@Scpocarrieres

www.linkedin.com 

FOLLOW US !

Online front desk via zoom

Wednesday 10h-12h30 Access to the waiting room 

Friday 10h-12h30 Access to the waiting room

Welcome desk: 9 rue de la Chaise 
Monday 11h-12h30, 14h-16h30

Tuesday 10h-12h30, 14h-16h30

Wednesday 14h-16h30

Thursday 10h-12h30, 14h-16h30

https://sciencespo.zoom.us/j/6943886827
https://sciencespo.zoom.us/j/99569766920
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